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Activité psychomotrice,  
mouvements anormaux

Différencier : TIC, TOC et stéréotypie gestuelle?

Aider le clinicien à ne pas confondre ces 3 termes médicaux!

Les tics ne sont pas associés à des 
idées obsédantes, et n’ont pas pour 
fonction d’en apaiser la charge 
anxieuse comme le fait la compulsion 
dans le TOC, c’est un symptôme et 
non pas un trouble. Ils diffèrent de 
la stéréotypie gestuelle car dans 
le tic la personne peut inhiber 
temporairement le mouvement par 
sa volonté. On parle de suppression 
du mouvement.

Définition : « Mouvement moteur 
ou vocalisation, involontaire, 
soudain, rapide, récurrent non 
rythmique. » DSM 5.

TIC

Le Trouble Obsessionnel Compulsif 
est un trouble psychique intégré 
dans la nosographie du DSM5. 
Il se caractérise par des idées, 
des images ou des impulsions 
(obsessions) récurrentes, non 
souhaitées et intrusives, ainsi que 
par des besoins irrépressibles de 
faire des choses (compulsions) pour 
essayer de réduire l’anxiété causée 
par les obsessions

TOC 
(Trouble Obsessionnel Compulsif)

La stéréotypie gestuelle est un 
symptôme proche du TIC qui se 
distingue de ce dernier, car il ne 
peut être supprimé volontairement.

Définition : Conduites motrices 
répétitives, anormalement 
fréquentes, dirigées vers un but, 
apparemment effectuées sous la 
contrainte et non fonctionnelle 
(secouer ou agiter la main, 
se mordre, se cogner la tête, 
balancement).

Stéréotypie gestuelle

Merci de réclamer les petites icônes des rubriques à votre prestataire de l’application. Elle manque ici


