
je sens des ondes qui 
traversent ma tête….
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Les expériences hallucinatoires cénesthésiques (cutanées et sensibilité interne)

j’ai des sensations 
inhabituelles sur la peau 

ou à l’intérieur de mon corps

je ne sens plus mon cœur, 
il a disparu... ?

on me dit que je me fais des idées, 
que c’est dans ma tête, mais je le sens 
vraiment, c’est réel pour moi…

je sens des vibrations, des 
brûlures dans mon corps...

je sens des insectes ou 
des piqûres sur la peau...


