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Idées suicidaires

Schématisation de l’entonnoir suicidaire du Pr. Terra (modifié par Dr. Gatelet ici)?

Permettre de visualiser les étapes de pensée chez la personne suicidaire, des idées noires à la construction du plan!

LA CRISE SUICIDAIRE

?ACTEPLAN
Comment ?
Où ?
Quand ?

Suicide
suicide

solution

solution

suicide

solution

solution

solution

suicide

solution

solution

solution

solution

suicide

solution

solution

solution

solution

solution

solution

solution

Constriction de la pensée / constriction affective

Sentiment d’être un fardeau /  
désinvestissement des autres,  
oubli des conséquences

Impuissance, désespoir, angoisses, 
distorsions cognitives
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